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Treff zum Jass im PfarrRaum

am Donnerstag, den 6. Janner 2011 ab 14 Uhr.

Kapelle Jetzmunt
Gottesdienst am Sonntag, den 9. Janner 2011
um 19 Uhr.

Nachtfassdaubenlauf
Funkenzunft Bartholomaberg

wird aufgrund der Schneelage verschoben!

Neuer Termin wird noch bekanntgegeben!

Kaffeekranzle
am Samstag, den 15. Janner 2011
um 15 Uhr im Gemeindesaal Bartholomaberg.

Fiir gute Unterhaltung sorgt die ,,Alberg Crew”.

GroRes Kuchenbuffet — belegte Brétchen
und ein schmackhaftes Abendessen.

Eintritt: 25 Euro mit Essen
Abend: 5 Euro (ab 20 Uhr)

Anmeldungen bis Freitag, den 14. Janner 2011 bei:

05556/73116
0664 /38 14 833
05556/72579

Barger Ladili
Helga Nesensohn
Sigrid Ammann

Taxidienst fiir die Heimfahrt!

Park- und Halteverbot am Roferweg

In den vergangenen Tagen wurden vermehrt
geparkte Autos am Roferweg, speziell beim Anwesen
Arndt, Roferweg 28 angetroffen.

Dies stellt oft eine erhebliche Behinderung fiir Raum-
oder Einsatzfahrzeuge dar. Deshalb bitten wir, die
Autos beim Parkplatz der Kirche Bartholoméaberg
abzustellen!

Die Giiterweggenossenschaft

Heizkostenzuschuss
Ablauf der Antragsfrist

So wie in den vergangenen Heizperioden besteht auch
in der Heizperiode 2010/2011 fir Personen bzw.
Haushalte mit geringen Einkommen die Moglichkeit,
eine finanzielle Hilfe zu erhalten.

Antragstellung und Ausbezahlung:
Der Heizkostenzuschuss kann ab sofort bis Freitag,
den 11. Februar 2011, beim Wohnsitzgemeindeamt
beantragt werden.

Samtliche Einkommen bzw. zu leistende
Unterhaltszahlungen sind durch modglichst aktuelle
Unterlagen (z.B. Pensionsbezugsabschnitt, Gehalts-
zettel, Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung)
nachzuweisen.

Ohne aktuelle Nachweise kann kein
Heizkostenzuschuss ausbezahlt werden!

Beriicksichtigung von
Einkommen und Vermégen:

Das monatliche Haushaltseinkommen darf héchstens
bei einer alleinstehenden bzw. alleinerziehenden
Person netto 1.020 Euro und bei Ehepaaren,
Lebensgemeinschaften oder sonst zwei in einem
gemeinsamen Haushalt lebenden Erwachsenen netto
1.501 Euro betragen.

Zuziglich bei jeder weiteren Person im Haushalt
(insbesondere Kinder) héchstens netto 133 Euro.

Als Einkommen gelten:

Alle Einkinfte aus selbstdndiger Arbeit, aus nicht
selbstandiger Arbeit, aus Gewerbebetrieb, aus Land-
und Forstwirtschaft sowie aus Vermietung und
Verpachtung. Zum Einkommen zahlen somit
insbesondere Lohne, Gehdlter, Renten, Pensionen,

Leistungen aus der Arbeitslosen- und der
Krankenversicherung, weiters Wohnbeihilfen,
Unterhaltszahlungen jeglicher Art, das

Kinderbetreuungsgeld und Lehrlingsentschadigungen.

- Fortsetzung auf Seite 2 -
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Tourismusbiiro Bartholomdberg

Verkauf von Skipassen und Sonnenabos.
Bargeldlose Zahlung moglich!

,Bartholomdberg Sekt”
ist ein nettes Mitbringsel oder ein
Willkommensgeschenk fiir ihre Gaste.

Gasteehrungen finden immer
am Donnerstag im Friihmesshaus statt.
Anmeldungen bis mind. 3 Tage vorher im
Tourismusbiiro.

Verleih von Schneeschuhen!

Haltungsschulung
und Riickengymnastik

am Mittwoch, den 12. Janner 2011 um 18:30 Uhr
im Turnsaal Bartholomaberg mit Rita Mattle.

Unglinstige Haltungen bei Arbeit und Bewegung
sowie mangelder kérperlicher Ausgleich sorgen fiir
eine Dauerbelastung der Muskulatur. Die Muskeln
kénnen sich nicht mehr entspannen und es kommt
zu Stérungen im  Zellstoffwechsel und zu
Verhartungen der Muskulatur bzw.
Riickenschmerzen. Diese Ursachen lassen sich oft
mit Gymnastik und Entspannung beheben.

Mitzubringen ist ein Polster
und eine Gymnastikmatte.
12 Abende zu 44 Euro.

Anmeldung und Information:
Rita Mattle, Tel.: 0680 / 23 17 497

Fit & Fun — Kinderturnen
fiir 5 bis 8 jahrige ohne Begleitung

Wir starten am Mittwoch, den 2. Februar 2011 um
16 Uhr in der Turnhalle Bartholomaberg mit unserer
Bewegungsstunde fir 5 bis 8 Jahrige (10 Einheiten a
60 min).

Inhalt dieser Stunde sind neben einfachen und
lustigen Bewegungsspielen auch Sinnesanregungen
mit Alltagsmaterial und gezielte Ubungen, die die
Wirbelsdule auf spielerische Weise aufarbeiten.

Infos und Anmeldung bei:
Simone Manella, Tel.: 0660/ 12 18 705
oder unter info@bewegtesinne.at.

- Fortsetzung von Seite 1 -

Nicht als Einkommen gelten:

Familienbeihilfen, Familienzuschiisse, Kinderabsetz-

betrage, Studienbeihilfen, Pflegegelder.

ACHTUNG: Personen, die eine Unterstitzung zum
Lebensunterhalt aus Mitteln der Sozialhilfe
(Bedarfsorientierte Mindestsicherung) erhalten oder
einen Anspruch auf Unterstitzung zum
Lebensunterhalt haben oder die zur Zielgruppe der
Grundversorgungsvereinbarung zahlen, haben keinen
Anspruch auf diesen Zuschuss.

Héhe des Heizkostenzuschusses:
Pro Person/Haushalt darf fiir die gesamte Heizperiode
ein Zuschuss in Hohe von einmalig 250 Euro gewahrt
werden. Auch bei allfdlligen Wohnungswechseln
wahrend des Aktionszeitraumes ist der Zuschuss nur
einmal zu gewahren

Kickboxen

Anfangerkurs
Trainieren sie mit Ammann Bianca der
mehrfachen Amateur- und Profi-Weltmeisterin!

Anfangertraining am 11. Janner 2011
von 19:30 bis 21:30 Uhr im Polysaal Gantschier.
Beitrittsalter: ab 14 Jahren!

Infos und Anmeldung:
Bianca Ammann- Loretz
0664 /13 22 332, www.bianca-ammann.at
Homepage: www.kickboxclub-montafon.com

[ X ] [ X ] . .
Dingen Ladili
Bestellungen unter der Nummer: 05556/73116

oder unter baergerlaedili@aon.at.

Angebote Fneitag & Samitag

Bananen perkg 1,19€
Clever Kartoffeln 5kg 1,99¢€
EFEF Schiiblinge 100g 0,69 €
Landle Rheintaler Kase 100g 1,19€
span. Eissalat per Stk. 0,99 €

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
7:30—-12 Uhr und 14:30 - 18 Uhr
Samstag: 7:30 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr.




