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Treff zum Jass im PfarrRaum

am Donnerstag, den 7. Mdrz 2013 ab 14 Uhr.

Pfarre Gantschier
Gottesdienstordnung

e Donnerstag, 07.03.
20:15 Uhr Elternabend der Erstkommunionkinder in
Gantschier

e Freitag, 08.03. Heiliger Johannes von Gott
9 Uhr Heilige Messe in Gantschier mit Pfarrcafé
10 Uhr Verséhnungsfeier fir die Erstkommunionkinder
in Gantschier

e Samstag, 09.03. Vorabend 4. Fastensonntag Laetare
18:30 Uhr Heilige Messe in Gantschier mit Gedenken
flr Tomislav Radotic¢

e Sonntag, 10.03. 4. Fastensonntag Laetare
19 Uhr BuRfeier zur Fastenzeit in Gantschier mit
Beichtgelegenheit

e Mittwoch, 13.03.
19 Uhr BuRfeier in der Kirche Gantschier
fur die Firmlinge von Gantschier und Vandans

e Freitag, 15.03. Heiliger Klemens Maria Hofbauer
9 Uhr Heilige Messe in Gantschier mit Pfarrcafé

e Samstag, 16.03. Vorabend 5. Fastensonntag
18:30 Uhr Heilige Messe in Gantschier
musikalisch gestaltet vom Hornensemble Cornua Auria

Liebe Bartholoméabergerin!
Lieber Bartholoméaberger!
Lieber Gast!

Martha Both feierte ihren 100. Geburtstag

Unsere Gemeindebirgerin Martha Both wurde am 1. Marz
1913 in der Parzelle ,Ho6ll” in Bartholomaberg geboren. Am
vergangenen Freitag feierte sie nun ihren 100. Geburtstag.
Eine groBe Gratulantenschar aus dem Kreise der Familie,
Nachbarn, Freunde und Bekannten begliickwiinschten die
rastige Jubilarin Martha zu ihrem ganz besonderen Ge-
burtstag. Pfarrer Hans Tinkhauser und Birgermeister Mar-
tin Vallaster stellten sich ebenfalls als Gratulanten ein und
eine Abordnung der Trachtenkapelle Gantschier spielte zu
einem Standchen auf. Wir winschen unserer Jubilarin
Martha Both weiterhin alles Gute, ganz besonders Gesund-
heit und noch viele schéne Jahre im Kreise ihrer Familie.

Mit freundlichen GrifRen
Martin Vallaster, Biirgermeister

Ski-Vereinsmeisterschaft

des Wintersportvereins Bartholomaberg
Die Ski-Vereinsmeisterschaft des Wintersportvereins
Bartholomaberg musste aufgrund der Schneelage leider
wieder verschoben werden.
Neuer Termin: Sonntag, 10. Marz 2013.

Start: 12:30 Uhr. Strecke: Seebliga/Hochjoch.
Nennungen ab 10:30 Uhr im Kapellrestaurant oder vorab
unter thomas@agentur-haupt.at. Die Siegerehrung findet

um 17 Uhr im Mehrzweckgebdude Bartholomaberg statt. Die
Klassen sind eingeteilt in Bambini, Kinder, Schiiler, Jugend,
Erwachsene, Gaste und Kindergasteklasse. Infos unter
www.wintersportverein.wordpress.com.
Es besteht Sturzhelmpflicht.
Der Verein iibernimmt keine Haftungen.

Haussammlung
der Trachtenkapelle Gantschier

Die Trachtenkapelle Gantschier wird Anfang Marz
eine Haussammlung im Gantschier durchfihren.

y THEATERGRUPPE.....
Bartholomaberg %7

www.theater-bartholomaeberg.at

STEINREICH ODER WUNSCHLOS GLUCKLICH

Komaodie von Regine Wroblewski
und Susanne Reinhardt

Friedrich Gruber, Hobby-Geologe, hat von seinem Streif-
zug durch die Natur wieder zahlreiche Steinfunde mit nach
Hause gebracht. Stolz prasentiert er sie seiner Frau Rita,
aber die fingt sofort an dariiber zu schimpfen, nicht ein-
mal ein groBer Kristall kann sie begeistern. Leise spricht
Friedrich den Wunsch aus, seine Frau moége endlich den
Mund halten. Bald iiberschlagen sich die mysteriosen Vor-
gange bei Familie Gruber was auch dem Nachbarn Horst
nicht verborgen bleibt. Auch er versucht sich seinen Anteil
am ,,groBen Gliick” zu sichern. Aber sind wir denn wirklich
gliicklicher wenn wir steinreich sind und die Moglichkeit
haben uns alle Wiinsche zu erfiillen, oder ist dies ein Trug-
schluss und das wahre Gliick finden wir ganz woanders?
Termine:

Die Premiere ist am Samstag, den 16. Marz 2013.
Weitere Termine: 23. Marz, 24. Mérz, 31. Marz, 1. April,
5. April und 6. April. 2013,

Gemeindesaal Bartholomaberg mit Beginn um 20 Uhr.
Kartenvorverkauf:

Sparkasse Schruns - ab Marz 2013 Tel. 050100/77801
Kontakt: www.theater-bartholomaeberg.at
info@theater-bartholomaeberg.at
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Praxisnahe Studien untermauern
Neubauplidne des Seniorenheims

Gut betreut im neuen Haus

Menschen mit und ohne Demenzerkrankungen leben am besten
gemeinsam in einer Wohngruppe. — Bewegungstherapien erhal-
ten und verbessern die korperliche wie geistige Gesundheit von
pflegebediirftigen Senioren. — Diese beiden Thesen hat Dieter
Muther, Hausleiter des Seniorenheims Bartholomdberg, im
Rahmen zweier Lehrgdnge an der Donau-Universitit Krems pra-
xisnah untersucht und belegt. Seine Erkenntnisse untermauern
den geplanten Neubau mit seinem modernen Betreuungskon-
zept und den entsprechenden Raumlichkeiten.

,Wir praktizieren das Wohngruppenmodell und vielfaltige Bewe-
gungstherapien mit groBem Erfolg in fast allen Hausern der St.
Anna-Hilfe“, sagt Geschaftsfiihrer Klaus Miiller. ,,Herr Muther hat
nun auch am Beispiel des Seniorenheims Bartholoméaberg die Vor-
teile belegt und die optimale Zusammensetzung der Wohngrup-
pen erforscht.” Der langjahrige Hausleiter absolvierte in den ver-
gangenen beiden Jahren sowohl den MSc (Master of Science) als
auch den MBA (Master of Business Administration) im Gesund-
heitsmanagement an der Donau-Universitdt Krems. Seine beiden
Studien sind popularwissenschaftlich aufbereitet inzwischen auch
als Fachbuch erhaltlich.

Individuelle Betreuung in der Wohngruppe

Um zu klaren, inwieweit ein Zusammenleben von Menschen mit
und ohne Demenzerkrankungen in einer Wohngruppe sinnvoll ist,
hat Dieter Muther unter anderem eigene Fragebogen entwickelt
und die Bewohnerinnen seines Hauses dazu selbst befragt. War
dies aufgrund stark eingeschrankter kommunikativer Fahigkeiten
nicht mehr moglich, hat er Pflegeberichte ausgewertet und Be-
obachtungen dokumentiert. Seine Ergebnisse verglich er mit an-
deren Studien und kam zu dem Schluss, dass eine gemischte, das
heiBt integrative Betreuung mit individueller Tagesgestaltung fir
dementiell Erkrankte in der Wohngruppe anzustreben sei. ,Ein
wichtiges Ergebnis ist, dass sich die Bewohner in einer gemischten
Wohngemeinschaft vor allem auch selbst regulieren, sich gegen-
seitig Vorbild und Anker sind“, erklart Muther.

Viele Bewegungsangebote im neuen Heim
Bewegungstherapien, unter anderen zum Beispiel ein angeleitetes
Koordinations- und Gleichgewichtstraining, dienen dem Wohlbe-
finden, erhalten und verbessern die korperliche wie geistige Ge-
sundheit und haben einen positiven Einfluss auf Krankheitsverldu-
fe. Dieter Muther hat dies im Rahmen seiner Studien fiir den Titel
MBA durch eigene Untersuchungen, unter anderem durch eine
Bewohnerinnen-Befragung zweier Pflegeheime, belegt und sich
auch von einem Blick Gber die Grenzen inspirieren lassen. Im
Neubau des Seniorenheimes Bartholomaberg sollen Raumlichkei-
ten flr vielfaltige Bewegungstherapien entstehen. AuBerdem soll
der AuBenbereich durch eine therapiegerechte Gestaltung zur
Bewegung animieren.

Fachbiicher von Dieter Muther
- ,Dementiell erkrankte Menschen — Wohn- und Betreuungs-
form im Pflegeheim®, 2013, ISBN 978-3-639-46287-6
- ,Bewegungstherapie im stationdren Langzeitpflegebereich",
2013, ISBN 978-3-639-46248-7.
Beide Blicher sind im AV Akademikerverlag Saarbriicken in der
Reihe Humanwissenschaften erschienen.

Friihmesshaus Bartholomaberg

»Kreatives Gestalten mit Draht”
am Mittwoch, den 13. Mdérz 2013 von 14 bis 16 Uhr
im Friihmesshaus Bartholomdberg.

Dabei wird uns per Vorfiihrung und genauer Anweisung ge-
zeigt, wie mit ganz einfachen Techniken dekorative Drahtob-
jekte fir Haus und Garten hergestellt werden konnen.
Unkostenbeitrag inkl. Arbeitsmaterial etc: 20,- €/ fiur Mitglie-
der des Heimatschutzvereines 17,- €. Voranmeldung unter
0680 2476938 bis 9. Mdrz 2013 erbeten,
da nur beschriankte Teilnehmerzahl moglich.

,Filzen von Osterdekorationen mit Schafwolle”
am Mittwoch, den 20. Mdrz 2013 von 14 bis 16 Uhr
im Friihmesshaus Bartholomdberg.
Schafwolle gewinnt aktuell mehr und mehr an Bedeutung
und wird neuerdings wieder bei Bekleidung, Dekorationen
und auch zur Warmeddmmung als hochwertiges Material
gewertet und eingesetzt. Wir starten unter Anleitung mit ei-
nem einfachen Beispiel und wollen die Verwendungsmdg-
lichkeit von Schafwolle im kreativen Bereich zeigen. So wer-
den wir bei dieser Gelegenheit bunte Ostereier, Osterhennen
oder Osterkiken filzen und dekorieren. Bei dieser einfachen
Filztechnik erfahren wir so ganz nebenbei auch einiges
grundlegendes mehr zu diesem altbewdhrten Handwerk.
Unkostenbeitrag fir Material etc.: 20,- € /fur Mitglieder des
Heimatschutzvereines17,- €. Wegen beschrankter
Teilnehmerzahl Voranmeldung bis 16. Marz erbeten!
Anmeldung unter 06802476938

»Offene Singen” mit Brigitte
am Mittwoch, den 20. Mcirz 2013
im Friihmesshaus Bartholomdberg.

Praxis - Manuela Mangeng
Lebens- und Sozialberaterin in Ausbildung
Energie und Kérperarbeit

Durch Harmonisierung von Korper — Geist — Seele, konnen
Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Meine Arbeit kann be-
hilflich sein bei: Energielosigkeit, Schwierigkeiten in der Schu-
le, Beruf..., Familie, Schlaflosigkeit und verschiedenen Angs-
ten bei Kindern, Schmerzen u.v.m. Seelenarbeit, Hausreini-
gung, Schamanismus, Balancierung mit Radionik, intuitive
Wegbegleitung, Reiki, systempsychologisches Familienstel-
len, Seminare u.a. Ich freue mich Dich auf Deinem Lebens-
weg begleiten zu diirfen! Kontakt: Manuela Mangeng,
Lochweg 5, 6781 Bartholomaberg. Tel.: +43(0)6642000977.

Barger Ladili
Angebote Freitag & Samstag

EFEF Frankfurter 1kg 0,89 €
EFEF Feinschmeckeraufschnitt 100 g 1,09 €
Léandle Rheintaler 100 g 1,29 €
Karfiol Stk. 1,29 €
Almdudler 11 0,99 €

Montag bis Freitag: 7:30 — 12 und 14:30 — 18 Uhr
Samstag: 7:30 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr




